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Hepatische Enzephalopathie — Gift fiirs Gehirn

Das Gesundheitstelefon mit Experten der Gastro-Liga
e. V. zum Thema "Hepatische Enzephalopathie" ist am
Mittwoch, dem 7. Juli 2021, von 18 bis 20 Uhr erreichbar.

Die hepatische Enzephalopathie entsteht meist als Folge
einer langjahrigen Lebererkrankung und einer zunehmend
eingeschrankten Leberfunktion. Die kranke Leber ist nicht
mehr in der Lage, den Koérper ausreichend zu entgiften.
Schadliche Stoffe wie Ammoniak gelangen ulber das Blut
vermehrt ins Gehirn und beeintrachtigen die Hirnfunktion.
Es kommt zu Storungen der Feinmotorik, zu
Konzentrationsschwiéche und Personlichkeits-
veranderungen sowie im schlimmsten Fall zu einem
lebensbedrohlichen Komazustand.

Warum eine kranke Leber dem Gehirn schadet

Die Leber ist mit einem Gewicht von etwa 1,5 kg das grofte
Stoffwechselorgan des Kdérpers und sie hat viele Funktionen.
Eine zentrale Rolle spielt sie beim Abbau und bei der
Ausscheidung von Stoffwechselprodukten, Medikamenten und
Giftstoffen. Eine kranke Leber kann diese wichtige Aufgabe
nicht mehr oder nur noch teilweise erfillen. Dadurch gelangen
zu viele Giftstoffe wie Ammoniak ins Gehirn. Diese stéren dort
das komplexe Zusammenspiel der Nervenzellen und es
entsteht eine hepatische Enzephalopathie. Der Name bedeutet
Ubersetzt ,eine durch die Leber bedingte Krankheit des
Gehirns®. Die hepatische Enzephalopathie ist haufig eine
Spatfolge einer chronischen Lebererkrankung, sie kann jedoch
auch bei akutem Leberversagen auftreten.

Ursachen und Haufigkeit der hepatischen Enzephalopathie

Eine der haufigsten Ursachen fur die hepatische
Enzephalopathie ist eine Leberzirrhose. In Deutschland leidet
Schatzungen zufolge etwa eine Million Menschen an dieser
Erkrankung, die insbesondere durch einen zu hohen
Alkoholkonsum, eine Virushepatitis (chronische Hepatitis-B-
und -C-Infektion) oder eine Fettleber ausgeldst wird. Eine
hepatische Enzephalopathie findet sich bei 30 bis 45 Prozent
dieser Patienten. Noch haufiger ist die sogenannte minimale
hepatische Enzephalopathie, die bei bis zu 70 Prozent aller
chronisch Leberkranken auftritt. Dabei handelt es sich um eine
Unterform der hepatischen Enzephalopathie mit kaum
merklichen Krankheitszeichen.
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Symptome sind oft unspezifisch

Die Krankheitszeichen der hepatischen Enzephalopathie sind,
wie Prof. Ansgar Lohse, Internist und Gastroenterologe am
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) ausfuhrt,
vielfaltig und nicht immer leicht zu erkennen. ,Die Betroffenen
leiden beispielsweise unter Schlaf- und Muskelstérungen,
verdndertem Verhalten oder Beeintrachtigungen der
Konzentrations- und Merkfahigkeit. In schweren Fallen kann es
bis zur Bewusstlosigkeit des Patienten kommen*, erklart er. Er
weist allerdings darauf hin, dass die hepatische
Enzephalopathie mithilfe spezieller Tests schon in einem recht
frihen Stadium diagnostizierbar sei. Hierbei prife man unter
anderem die optische Orientierung, die
Konzentrationsfahigkeit, die Aufmerksamkeit und die
Reaktionsfahigkeit des Patienten.

Therapie der hepatischen Enzephalopathie

In vielen Fallen kann eine geeignete und konsequente Therapie
zu einem vollstdndigen Rickgang der Beschwerden flihren.
.Malgeblich fir eine erfolgreiche Therapie der hepatischen
Enzephalopathie ist eine effektive Behandlung der
Grunderkrankung®, betont Prof. Lohse. Daneben spielt auch die
Ernahrung eine entscheidende Rolle. So sollten Betroffene
vollstandig auf Alkohol verzichten und auf eine ausgewogene
Erndhrung mit wenig Salz und viel frischem Obst und Gemuse
achten. AuRerdem kann die Behandlung mit bestimmten
Zuckern (Laktulose) die Darmflora verandern und die
Aufnahme von Ammoniak in die Blutbahn vermindern. In
zweiter Linie kann auch die Gabe von L-Ornithin-L-Aspartat
oder verzweigtkettigen Aminosauren, die den Abbau von
Ammoniak zu Harnstoff férdern und so die Leber aktiv
unterstitzen, erwogen werden.

Haben Sie Fragen zum Thema »Hepatische
Enzephalopathie“? Dann rufen Sie an. Die Facharzte der
Gastro-Liga e. V. geben lhnen gerne Auskunft. Am
Mittwoch, dem 7. Juli 2021, ist das Gesundheitstelefon von
18 bis 20 Uhr unter der Telefonnummer 0641 97481-20 zu
erreichen.



