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Einleitung

»,Montezumas Rache’, die Reisediarrho, ist meist
Folge von Erregern wie Bakterien, Viren oder Para-
siten, die durch Lebensmittel oder Trinkwasser auf-
genommen werden. Dabei ist nicht nur das Urlaubs-
vergniligen getriibt, es kdnnen unter Umstanden in
seltenen Fallen auch schwere Gesundheitsschaden
resultieren. Die Schwere der Erkrankung reicht von
Erbrechen und leichtem Durchfall bis zu lebensbe-
drohlichen Verlusten von Wasser und Salzen durch
anhaltende Durchfalle. Besonders gefahrdet sind auf-
grund ihrer eingeschrankten Abwehrlage Kinder und
dltere Menschen. Dieser Ratgeber soll Thnen einen
Uberblick tiber die haufigsten Erreger von Durchfall-
erkrankungen auf Reisen geben und Ihnen zeigen,
wie Sie sich davor schiitzen und was Sie im Falle einer
Erkrankung tun kdnnen. Ein Glossar, das die wichtig-
sten medizinischen Begriffe erklart, finden Sie am
Ende des Ratgebers. Der Ratgeber ersetzt nicht das
persdnliche Gesprach mit dem Arzt'), an den Sie sich
bei gesundheitlichen Fragen, Zweifeln und Sorgen
wenden sollten, und dem die individuelle Diagnostik
und Therapie in Absprache mit Ihnen vorbehalten ist.

Reisediarrhé — Was ist das?

Anderungen der Ublichen Stuhlgewohnheiten sind
auf Reisen hdufig. Von Reisediarrh6 spricht man,
wenn dreimal oder ofter pro Tag das ,stille Ortchen”

1) Aus Vereinfachungsgriinden wurde unabhangig vom Geschlecht nur die ménnliche Formu-
lierungsform gewdhlt. Die Angaben beziehen sich auf Angehodrige jedweden Geschlechts.



fur sehr weichen bis flissigen Stuhlgang aufgesucht
werden muss - oft begleitet von Fieber, Bauch-
schmerzen, Blihungen, Ubelkeit oder Erbrechen.
Auch zu blutigen Stiihlen kann es kommen.

Reisediarrhé — Wer bekommt sie?

Eine Reisediarrho erleiden etwa 10-40 % aller Fern-
reisenden, also bei manchen Reisezielen fast jeder
zweite. Dabei gibt es grofle Unterschiede je nach
Region (als Hochrisikogebiete gelten Nordafrika,
Std- und Sildost-Asien, Sud- und Zentral-Ame-
rika inkl. Mexiko), Art der Unterbringung (,All-
Inclusive”-Unterkilinfte und dabei vor allem Buffets
mit lange warmgehaltenen Speisen erhohen das
Risiko, an einer Reisediarrhd zu erkranken. In sehr
einfachen Unterkinften ist das Risiko jedoch erwar-
tungsgemal am hochsten) und Reisestil (Individual-
touristen haben ein groBeres Risiko als Bade-
urlauber, die die meiste Zeit in ihrer Hotelanlage ver-
bringen). Reisen nach Nordamerika, Australien oder
Japan sind demgegeniiber relativ ,sicher”,

...und wann?

Meist ,erwischt” es einen am Beginn der Reise: bei
den meisten Patienten setzen die Durchfdlle am
4. bis 14. Reisetag ein. Es setzt also gewissermal3en
ein ,Gewohnungseffekt” nach langerem Aufenthalt
in fremder Umgebung ein.
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